
programme intervenants prix et hébergement
Célébrer les amitiés, et en susciter de

nouvelles ! Pour cette 16e édition du stage
Chant & Danse au Tapis Vert, trois de nos
animateurs préférés reviennent... mais dans
une configuration totalement inédite : Nana
Mjavanadzé, qui nous fera jongler avec les
chants à trois ou quatre voix des différentes
régions de Géorgie, Paschalis Bourvanis, ce
grand gaillard qui maîtrise comme personne
les danses de la Macédoine grecque
orientale, entre les zournas et les gaïdas, la
fête et la transe, et Saško Anastasov, qui
partagera de nouveau sa joie si irrésistible
de danseur et de solide transmetteur des
danses intemporelles de la Macédoine du
Nord. Mais cette fois Saško ne viendra pas
seul, puisqu'il sera - c'est une première ! -
accompagné de ses fils, Dimitri (clarinette)
e t Filip (violon et tamboura). La prochaine
génération d'interprètes est en route !

2 options 2 options 
 D om i n an te D A N S E GRÈCE e t
MACÉDOINE + initiation aux chants de
GÉORGIE
    5 h danse/jour et 3 h de chant à la veillée
 Dominante CHANT GÉORGIE + 
initiation aux danses GRÈCE et MACÉDOINE
   14 h 30 de chant au total et 2 h 30 de 
danse/jour (Grèce/Albanie en alternance)

Accueil : mardi 28 février 2023mardi 28 février 2023 à partir de
14 h/début des ateliers à 15 h 30
Fin du stage : dimanche 5 mars 2023dimanche 5 mars 2023   après
le déjeuner (14 h)

Nana Mjavanadzé est née en Gourie, au sud-
ouest de la Géorgie, au coeur des chants
polyphoniques, des travaux collectifs et des
rituels qui imprégnent encore la vie rurale.
Douée d'une voix exquise, elle s'est orientée vers
l'étude et l'enseignement de ces chants.
Fondatrice de l'ensemble Sathanao (litt. « Près
du coeur »), elle a consacré sa thèse aux danses
chantées et aux rituels de Svanétie qu'elle
continue de soutenir activement, tout en
poursuivant avec un talent inégalé son
enseignement à travers le monde.

Né à Oreini, village de montagne de Serrès, en
Macédoine grecque, Paschalis Bourvanis a
grandi dans un milieu paysan et musicien. Grand
connaisseur de l'ensemble de la Macédoine, il
allie une solide pédagogie à un style
extrêmement fin et précis. Grâce à lui, nous
retrouverons ces musiques dominées par l'art
étourdissant des maîtres de la zourna et du
daouli, ainsi que les tendres gaïdas de montagne.

On ne présente plus Saško Anastasov, danseur
émérite de Vélès, au centre de la Macédoine du
Nord, mais aussi collecteur de danses anciennes.
S'accompagnant au tambour tapan, il nous
reviendra ses fils, Dimitri et Filip, tous deux à la
fois danseurs et musiciens (photo au recto 2019). 

se rendre au Tapis Vert
AccèsAccès  :: Train Gare d'Alençon (Paris

Montparnasse en TGV, changement au Mans,
puis acheminement organisé par covoiturage)

Voiture : N12 (Paris 200 km, Rennes 130 km)
Contourner Alençon par la N12 en direction de
Rennes. A 20 km, prendre à gauche en haut de côte
avant le restaurant jaune (La Lentillère) en direction
de Champfrémont. Le Tapis Vert est à 3 km (parcours
fléché).

informations
 INFOS STAGE : Françoise 07 77 83 63 98
              e-mail : frdemir@orange.fr
 CONTACT TAPIS VERT : Jean 07 71 28 74 00
            e-mail : tapis.vert@wanadoo.fr

Pédagogie : 210 euros 
 (incluant 15 euros d'adhésion à 

« Un pont sur le Bosphore »)

LE PRIX INCLUT AUSSI LA SOIRÉE
DE SAMEDI (voir au dos)

Hébergements : 
Pension complète 

Individuel Chambre 
à 2

Collectif 
(≥3)

320 € 250 € 210 €

Sans repas, respectivement : 
150 €, 95 € et 55 €

(cuisines équipées, épicerie à 6 km)

Repas à l'unité : 15 euros
Petits déjeuners à l'unité : 4 euros.

Il y a plusieurs lieux d'hébergement dans le parc :
le manoir dit « pension » (construite par un

neveu de Mirabeau), et les gîtes, petites maisons
de caractère à plusieurs chambres. 

Nous danserons dans une salle avec
parquet.

DÉPÊCHEZ-VOUS !
NOMBRE DE PLACES LIMITÉ à 40

mailto:frdemir@club-internet.fr
mailto:tapis.vert@wanzdoo.fr


bulletin  d’inscription
Nom/prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Portable /email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je choisis l'option: danse chant        
 Je viens en voiture et je peux prendre 
(nombre de personnes) :
 Je viens en train (horaires à préciser)
Transfert organisé depuis la gare d'Alençon

Je règlerai au total :

 Frais pédagogiques : 210 €

   Je choisis l'hébergement :

 Complet ou Sans repas  

 Individuel    À deux   Collectif     
Signature :

Pour confirmer votre inscription,
envoyez ce bulletin

avant le 15 décembre 2022 
accompagné d’un chèque de 50 €

d’arrhes, 
à l’ordre d'« Un Pont sur le Bosphore », 

à l'adresse suivante :
Françoise Demir

2 bis passage du Chemin Vert 75011 Paris
Attention : 10 € de majoration seront

appliqués après cette date

Et inclus : 
le samedi 4 mars à 20 h 30

Soirée Géorgie &
Macédoines

Buffet multiculturel et bal
avec nos amis danseurs, chanteurs et

musiciens

***
Un Pont sur le Bosphore

est une association Loi 1901 créée en 2004 par
Françoise Demir et Geneviève His autour des

cultures musicales et dansées de l'est du bassin
méditerranéen.

Rencontres du Tapis Vert
Dans les Alpes Mancelles, au cœur du Parc

Normandie Maine, un lieu de résidence
artistique :  stages, répétitions, vacances …

Gîtes et espaces de répétition 
(parquets de 40 à 100m2). 
pianos , épinette, cymbalum

https://www.letapisvert.org
61320 La Lacelle

02 33 27 38 34

Un Pont sur le

Bosphore Rencontres
du Tapis Vert

Normandie Orne

   28 février - 5 mars 2023

16e Stage 
Chant & Danse

 GÉORGIE - GRÈCE -
MACÉDOINE 

Saško, Dimitri & Filip
Anastasov, 

Paschalis Bourvanis,
Nana Mjavanadzé 

DRAC

CDC Vallée du Sarthon

Pays d’Alençon
Mairie de La Lacelle 
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